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Hvilke emner skal vi lave aftaler om?

Til hvert emne er der forslag til refleksionsspørgsmål, som dialogen kan tage 
udgangspunkt i.

Denne side viser en oversigt over de emner, vi ved, er vigtige i hverdagslivet for 
anbragte børn, men der kan også være andre eller supplerende emner, barnet eller 
forældrene hellere vil tale om. 

Der er billeder til de overordnede emner i oversigten, så det er lettere for barnet at 
følge med i, hvad der tales om. 

Hvis barnet eller forældrene har brug for at lave aftaler om andre emner end de opli-
stede, laves aftalerne blot uden billedmateriale. 

Rådgiver noterer de emner, barnet og forældrene vælger, så det sikres, at de bliver 
drøftet.  

Husk, at forældrene skal give samtykke til, at der må deles og opbevares billeder af 
barnet.

Sundhed

Skole

Familie 
og venner

Andre emner

Fritid

Personlige 
forhold

Digitale 
medier
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Skole

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 6), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet i skolen. 

Skole 
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til barnets skole:
 y Valg af skole 
 y Skoleskift 
 y Lektier, evt. hjælp til lektier
 y Skoleture 
 y Skolearrangementer 
 y Skole-hjem-samtaler.

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. 
Spørg ind til, om det er sjovt at gå i skole, og om barnet har gode venner. Hvem af de 
voksne kan barnet godt lide, og er der voksne, barnet ikke kan lide? Hvorfor? Spørg 
barnet, om der er noget, det godt kunne tænke sig, forældrene er med til i skolen. 

Forældre, barn og anbringelsessted
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om skole

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Fritid

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 9), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet i fritiden. 

Fritid
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til barnets fritid:
 y Venner 
 y Fritidsaktiviteter 
 y Sengetid 
 y Pligter 
 y Mobiltelefon 
 y Skærmtid.

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. 
Tal med barnet om, hvad det godt kan lide at lave, når det ikke er i skole. Har barnet 
venner dér, hvor det bor? Er der sport eller noget andet, det godt vil gå til, fx dans 
eller spejder? Spørg barnet, om der er noget, det godt kunne tænke sig, at forældrene 
er med til i fritiden. 

Forældre, barnet og anbringelsessted
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om fritid

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Sundhed

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 12), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet.

Sundhed
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til barnets sundhed:
 y Lægebehandling og hospitalsbesøg 
 y Kost/slik 
 y Vaccination
 y Søvn og drømme/mareridt.

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. 
Tal med barnet om, hvorvidt det kan lide at være med til at lave mad. Spørg, hvad 
barnet gerne vil lave sammen med forældrene. Tal med barnet om drømme, mareridt 
og puttetid, hvordan vil det gerne puttes? 

Forældre, barnet og anbringelsessted 
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets 

ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om sundhed

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Familie og venner

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 15), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet.

Familie og venner
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til barnets familie og venner:
 y Kontakt til søskende
 y Kontakt til netværk
 y Fødselsdage
 y Jul og nytår 
 y Ferie, fx i udlandet. 

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. 
Tal med barnet om, hvad det har lyst til på sin fødselsdag, og hvad barnet ikke har lyst 
til. Tal med barnet om jul og andre højtider, hvad der er sjovt at lave, og hvem barnet er 
vant til at være sammen med. Tal med barnet, om det har prøvet at være på ferie, og 
hvad det lavede.   

Spørg barnet, om der er noget, det godt kunne tænke sig, at forældrene er med til 
eller gør til dets fødselsdag, jul og ferie.

Forældre, barnet og anbringelsessted
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets 

ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om familie og venner

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Personlige forhold

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 18), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet.

Personlige forhold
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til barnets personlige forhold:
 y Tøj 
 y Hår 
 y Lommepenge
 y Hvad må man bruge penge på?

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. Er 
der ønsker og behov i forhold til emnet, som barnet kunne tænke sig, der blev talt om? 
Spørg barnet, hvad det gerne vil have, at forældrene deltager i. 

Forældre, barnet og anbringelsessted 
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets 

ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om personlige forhold

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Digitale medier 

Print billedet ud, så det ligger på bordet mellem jer. Del siden (s. 21), hvor aftaler 
noteres på en skærm, så alle kan se. 

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker for hverdagslivet.

Digitale medier
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til brug af digitale medier:
 y AULA 
 y e-Boks 
 y sundhed.dk 
 y Pas 
 y Sociale medier.

Barnet
Start dialogen med at lade barnet fortælle, hvordan det oplever emnet i sin hverdag. 
Hvilke sociale medier synes det bedst om? Spørg barnet, hvad det gerne vil have, 
forældrene deltager i. 

Forældre, barnet og anbringelsessted
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets 

ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om digitale medier

Billedet af emnet lægges frem på bordet, så det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres.
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Andre emner

Forslag til, hvordan der kan stilles spørgsmål, og hvordan samtalen kan rammesættes, 
så anbringelsessted og forældre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imøde-
komme barnets behov og ønsker. 

Barnet
Tal med barnet om oplevelser, det har haft i forhold til emnet. Spørg barnet, om der er 
noget, det godt kunne tænke sig, at forældrene er med til eller gør.

Forældre, barn og anbringelsessted 
 y Hvad vil barnet gerne have, at I (forældre) er med til?
 y Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
 y Hvad har I som forældre behov for af hjælp for at kunne imødekomme barnets 

ønsker? 
 y Hvilke løsninger kan vi (anbringelse og forældre) finde sammen?
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Aftaler om andre emner

Emnet noteres som overskrift.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Sørg for, at alle deltagere på mødet kan se, hvad der noteres. 
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